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Visom
arbetar
med vara
kroppar

Pedagogiskt material

Detta pedagogiska material &r gjort till vandringsutstdliningen Vi som arbetar
med vdra kroppar. Det kan anvdndas av en museipedagog som méter elever
i utstdliningen eller sjalvstandigt av en Idrare som kommer till utstdliningen
med sin skolklass. Tanken d@r att man som pedagog och ledare vdljer de
dévningar som bdst passar ens grupp och ens syfte med utstdliningsbesdket.

| alla grupper finns mdnniskor med olika bakgrund, férutsattningar och
intresseomrdden. Det dr viktigt att tédnka pd detta ndr ni gér évningarna.
Det brukar oftast finnas ndgra elever som har lattare dn andra att uttrycka
sig och ta plats. Som ledare dr det din uppgift att se till att sé manga som
m&jligt deltar i samtalen. Fragor som »Ar det har ndgot du kdnner igen?«eller
»Hur tdnker du om det?« dr inbjudande meningar till en person som sitter
tyst. Uppmuntra gérna samtal och reflektioner men krév aldrig att ndgon
ska beratta i helklass om hen inte kdnner sig helt bekvdm med det.

Ovningarna drindelade i tre delar. Innan, under och efter utstdllnings-
besdket. Citaten i materialet ar hdmtade fran utstdliningen eller fran boken
Vi som arbetar med vdra kroppar av Annica Carlsson Bergdahl.

Malgruppen ar elever i arskurs 7-9 och gymnasiet. Kopplingar till skolans
styrdokument finns lIdngst bak i materialet.

Jag hoppas évningarna ska vara intressanta och utvecklande fér eleverna
sdvdl som dig: som pedagog. Lycka till!

Sofia Dahlquist Pedagogik AB, maj 2021

Om utstdllningen

Tva miljoner mdnniskor i Sverige har ett kroppsarbete. Om inte kroppsarbetar-
na gar till jobbet stannar Sverige. Sallan syns och hérs mdnniskor som arbetar
med sina kroppar i dagens medier, pd museer och i vara offentliga rum.

Vad gér de pd jobbet? Hur ser villkoren ut? Hur ar arbetsmiljon? Trivs
de? Hur kdnns det i kroppen efter en arbetsdag? Vill de férédndra nagot?

Nar kénner de sig stolta?

Med ett batteri av fragor gav jag och fotograf Elisabeth Ohlson oss ut i
Sverige, for att tala med mdnniskor som dr industriarbetare, butiksbitrdden,
underskéterskor, stddare, restauranganstdllda, lagerarbetare ... och for att
fotografera och filma dem pa sina jobb, med ambitionen att skildra en del
av dagens arbetarklass.

I vandringsutstdllningen Vi som arbetar med vdra kroppar méter vi
33 arbetare, med olika bakgrund, erfarenheter och dlder som generést
berdttar om hur har det pa jobbet.

Annica Carlsson Bergdahl/Rot produktion
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Innan
utstdllningsbesoket

| utstdllningen

Bildspelet

Syfte: introducera utstdliningen och Gmnet
Material: bildspelet som finns héar: https://youtu.be/7DNtFnwwU-g
Antal: helklass

Titta pd bildspelet i helklass och reflektera tillsammmans.

Vad handlar det om? Ar det ndgon speciell bild eller citat som ni fastnar
for? Varfor? Ar det nagot i bildspelet som Sverraskar er eller ndgot som ni tidi-
gare inte reflekterat éver? Vilka nya tankar vécker bildspelets innehdll hos er?

Vilka yrken kdnner vi till?

Syfte: fundera 6ver vilka olika yrken som finns
Material: papper och penna
Antal: tvé och tvd, helklass

Ldt eleverna arbeta i par och skriva ner sé manga olika yrken de kommer pa
under en minut.

Diskutera tillsammans. Hur manga ni kom pa? Vilka var det? Var det
svart? Varfor? Vilka yrken har ni skrivit upp som ocksa finns i utstéliningen?
Hur manga olika yrken tror ni det finns i Sverige? Svar: éver 8000 stycken.
(Kalla: https://yrkeskollen.se/yrken/)

Vilka yrken har viivar ndrhet?

Syfte: reflektera éver vilka yrkesgrupper klassen kdnner till
och harisin narhet

Material: papper och penna (valbart)

Antal: enskilt, liten grupp, helklass

| utstdliningen presenteras olika personer som arbetar med sina kroppar
i sitt arbete.

Fundera férst enskilt 6ver vilka yrken som du har i din nédrhet? Vilken del
av sin kropp anvdnder personerna under en arbetsdag? Berdtta fér varandra i
sma grupper om tre- fyra elever. Skriv gdrna ner eller rita vad ni kommer fram
till. Ar det nagot yrke som ocksé finns i utstdllningen?

Summera i helklass. Vilket dr det mest férekommande yrket? Finns detta
med i utstdllningen?

Varfér arbetar vi?

Syfte: reflektera éver arbetets syfte och betydelse
Antal: tva och tvd, helklass

Fundera tillsammans tva och tvd. Hur kommer det sig att vi ménniskor arbetar?
Varfér valjer vi olika arbeten? Vilka olika anledningar finns till att vi vdljer olika?
Har olika arbeten olika status? Varfér ar det sa? Hur har detta sett ut éver tid?
Lyft samtalet i helklass och diskutera tillsammans. Vilka olika idéer har
eleverna reflekterat kring? Finns det gemensamma nédmnare i gruppen?
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De samhadllsviktiga arbetarna

Syfte: reflektera éver vilka olika yrkesgrupper som behévs i ett
fungerade samhalle

Material: Fotografier i utstdliningen och citat i materialet

Antal: tva och tva, helgrupp

Fundera tillsammans i par. Vilka yrken behévs i ett fungerande samhadalle?

Vad hdnder om vissa yrkesgrupper faller bort? Vilka konsekvenser far det?
Titta runt i utstdliningen och hitta en person/yrke som ar samhdllsviktig

enligt er. Varfér? Vad skulle hdnda om denna yrkesgrupp inte Idngre fanns?
Lyft diskussionen i helklass och reflektera forst 6ver begreppet samhdlls-

viktig verksamhet och samhadllsviktigt arbete. Vad betyder det? Utgd darefter

ifran féljande citat och diskutera tillsammans. Vad menar Johan och Kerstin?

Varfér blev detta tydligt just under coronapandemin?

»Vilka dr de samhdlisbdrande yrkena? Det dr inte mellancheferna och kon-
sulterna. Det @r vii arbetarklassen som fdr det att rulla. Det dér att vi ska
applddera sjukhuspersonal som tack eller klicka i en like pd ndn nyhetssida,
som under corona-pandemin, rimmar jévligt illa och jag blir férbannad.
Jag hoppas verkligen att de samhélisbdrande yrkena fdr sig en rejél I6ne-
6kning.« —Johan, Hamnarbetare

»Jag &r arbetare. Jag blir skitférbannad nér ndgon tror att den &r mer
vard &n ndgon annan. Ta det d&r med coronan, dd jobbar tjdnstemédnnen
hemifran. De kan vara hemma och jobba med sin data medan vi som star
i produktionen mdste vara hdr fér annars kan de inte sélja ndgot. Det dr
verkligen en klassfraga.« — Kerstin, industriarbetare

Lon for moédan

Syfte: reflektera 6ver hur olika yrken varderas och 16nesétts
Material: citati materialet
Antal: tvd och tva, helklass

Utga ifran féljande citat:

»Jag tjénar bra fér att jag gdr skift och jobbar natter, helger, jul, nydr,
pask. Ju mer man sitter framfér en dator och ténker desto mer tjdnar man.
Ju mer fysiskt man jobbar oavsett arbetsplats, desto sdmre tjdnar man.
Det ar vansinne. Ska vi fa fram pappret maste truckféraren som kér flis leve-
rera, laboratoriepersonalen géra sitt och stdderskan stdda. Vi dr beroende
avvarandra. Det borde vara mer jamnt férdelat. Hur mycket &r olika jobb
vdrda? De som sliter ut sig pd monotona jobb, kanske ska ha mer.«

—Kjell Johansson, pappersarbetare

Diskutera tillsammans i par. Vad menar Kjell? Hur tycker han att det borde
vara? Varfdr tror ni vissa tjdnar med an andra? Vad baserar sig 16nen pa?
Vad ar det som vdrderas mest? Varfér ar det olika? Vilka tycker ni ska ha mer
respektive mindre betalt? Varfér? Om ni tycker nagot borde féréndras i olika
yrkes I6nesdttning -hur skulle man kunna féréndra detta?

Lyft diskussionen i helklass och reflektera tillsammans.
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Snurra pennan —om arbetets
konsekvenser pd kroppen

Syfte: kdnna pa hur det kdnns att utféra ett arbete med monotona rérelser
Material: en penna och citat i materialet
Antal: tvd och tvd, helklass

Arbeta tvd och tvd. Std upp, gdrna pd en stol, med hdnderna éver huvudet
och snurra en penna mellan fingrarna. Titta upp och hall hela tiden 6gonen
pd pennan.

Hur lange kan du std innan det borjar bli jobbigt? Nar kdnner du att du
madste sluta? Ta gdrna tid pd varandra.

Diskutera i helklass. Hur kdndes 6vningen? Varfér tror ni att ni gjorde
denna évning? Hur tror ni det skulle kdnnas att géra detta varje dag under
manga ar? Hur skulle detta paverka er kropp?

Ovningen relaterar till féljande citat. Vad berdttar Maria och Dan om?

»Det gdr inte att jobba som mdlare utan att ha armarna ovanfér huvudet.
Jag kdnner ingen mdlare som inte har ont. Jag har problem med axlarna och
har haft tennisarmbage.« — Maria, Mdlare

»Aven om mitt serviceyrke inte &r lika tungt sitter elen ofta ovanfér hatthyl-
lan och jag stdr med armarna &ver huvudet och jobbar. Det gar inte att kliva
upp pé stegen och jobba ergonomiskt for taket tar emot.« — Dan, Elektriker

Det jobbiga arbetet

Syfte: synliggéra och diskutera olika risker i olika arbeten

Material: citat rérande arbetsliv, villkor, skador och risker
i utstdliningen och i materialet

Antal: tvd och tvd, helklass

Personerna i utstdllningen beskriver olika utmaningar, risker och prévningar
som pdaverkar deras fysiska och psykiska hélsa under arbetsdagen.

Del 1. Diskutera tillsammans tvé och tva. Vilka olika sorters pafrestningar
och risker kan ni hitta i citaten i utstdllningen? Hur beskriver personerna olika
typer av stress, fysiska och psykiska skaderisker? Hur tror ni att dessa paverkar
personernas liv? Kdnner niigen och kan relatera till ndgot av det som personer-
na beskriver?

Vad skulle kunna férdndras fér att personen skulle uppleva sin arbets-
situation pd ett annat satt? Vem &r det som bestdmmer 6ver hur enskilda
personers arbetssituation ser ut? Vad kan man géra fér att férdndra detta?

Del 2. Diskutera tillsammans tva och tvd. | utstdliningen beréattar flera perso-
ner att de dnskar att de arbetade kortare arbetsdagar. Varfér vill de géra det?
Mdanga dnskar ocksd en lagre pensionsalder. Hur kommer det sig? Varfér har vi
idag 8 timmars arbetsdag respektive 40 timmars arbetsvecka som standard?
Hur ség det ut tidigare? Hur tror ni det kommer se ut i framtiden? Hur ménga
timmar per dag skulle ni vilja arbeta? Varfér?

Lyft tillsammans era reflektioner i helklass.

»Sex timmars arbetsdag &r en drém. Smdrtorna skulle lindras och jag skulle
fa mer tid till familjen.« — Amirah. Butiksanstdlld
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»Jag dnskar att férldnga vilan mellan jobb och ledighet och inféra
sextimmars arbetsdag. Dd skulle vi hinna dterhdmta oss och fain
mer arbetskraft.« — Malin, Underskéterska

» Jag har aldrig tréffat en kock som arbetar till pensionsdldern.«
— Frida, Kock

»Om jag ska jobba tills jag @r 70 ar kommer jag tvingas gd direkt i graven
eftersom de vid 64 ar pd mitt jobb ar helt slut.« — Hafez, Malare

»Ndr jag jobbade som snickare var det hdrt. Arbetet hdr &r inte lika tungt.
Men det &r horribelt att hdja pensionsdldern. Vi som har kroppsliga arbeten
gdr utiarbetslivet tio ar tidigare Gn de som studerar, som kanske inte
borjar arbeta foérrdn de &r 30.« — Madeleine, Bovdrd

»Det &r ohdllbart att kréva att vi ska gé i pension tvd eller fem ar senare
och det gdller for alla yrken i arbetarklassen. Folk orkar inte ens arbeta till
nuvarande pensionsalder, Det krdvs mycket férdndringar om ménniskor
ska klara upp till 70 &r.« — Kofi, Lagerarbetare

Det vardefulla arbetet

Syfte: reflektera ver arbetets betydelse fér den enskilda individen
Material: vardeorden nedan och citat i utstéliningen
Antal: enskilt, tva och tvd, helklass

| utstdliningen pratar de olika personerna om sitt arbete som
kan kopplas till féljande vardeord:

Identitet Bekraftelse Meningsfullhet
Gemenskap Respekt Stolthet

Del 1. Vdlji par ett ord och koppla det till ett citat i utstdliningen. Reflektera
6ver hur ordet hdnger ihop med citatet. Vad berd&ttar personen? Hur hdnger
detihop med ordet? Diskutera i helklass. Vilka citat har klassen valt? Finns
det gemensamma ndmnare?

Del 2. Fundera enskilt 6ver vilket ord som kommer vara mest viktig fér dig i
ditt framtida arbetsliv? Vilket tror du kommer vara minst viktigt? Saknar du
nagot ord som du tror kommer vara viktigt fér dig? Prata med varandra tva
och tvé om vilka ord ni valt och hur ni tankte.

Vad kan féremalen beratta?

Syfte: reflektera 6ver vad féremal kan beratta
Material: féremal i utstallningen
Antal: tvé och tvd, helklass

L&t varje par vdlja ett féremadl i utstdliningen. Fundera 6ver:

e Vad ardet for foremal?

e Beskriv féremalet. Material? Farg? Form? Ar det anvant? Gammalt, nytt?
K&nner ni igen féremalet fradn ndgon annanstans?

e Vilken ar féremdlets koppling till arbete? Varfér finns det med i
utstdliningen?

e Vad ber&ttar féremalet om personen som anvdnt féremalet?

Lat alla par ber&tta om sitt foremal for klassen.
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Lever viiett klassamhalle?

Syfte: diskutera och reflektera éver begreppet klass och arbetaklass
Material: citat i materialet
Antal: Sma grupper, helklass

Begreppet Arbetarklass har aldrig haft en helt definitiv och universell betydelse
eller tolkning. Det &r ett begrepp som olika tdnkare och ideologier tolkat och
beskrivit pa olika satt.

Lds ndgra av féljande citat for eleverna:

»Jag dr arbetarklass. Det Gr en gemenskap, en styrka. Vem haller den dldre
i handen ndr den dér? Vi finns ddr ndr ingen annan finns! Vi har samhadlls-
viktiga jobb. Det &r en stolthet jag bdar med mig. — Silvana, Underskéterska

»Jag dr arbetare, alltsd arbetarklass, frdn tdspetsarna. Manga i arbetar-
klassen lever som om vi vore 6verklass. Vildnar miljoner och kdper hus som vi
egentligen inte har réd med. Man beldnar sig upp éver 6ronen, men pengarna
som kommer in varje mdnad &r en arbetares.« — Kofi, lagerarbetare

»Viiarbetarklassen bér jorden pa véra axlar. Det finns ingenting som &r
byggt, konstruerat, producerat i den hdr védrlden som inte arbetarklassen har
gjort.Samhdllet kan 6verleva utan ledning ett tag men inte utan oss en enda
dag. Det maste vi vara stolta dver. Klasstillhérigheten illustrerar vem jag &r
och var jag befinner mig i samhdllet. NGr man vél vet vem man &r och vad
man &r i samhadllet stdr man pa stabil grund.« —Tural, Bartender

»Jag kommer fran arbetarklass. Pappa &r kyltekniker och mamma
underskd&terska. Jag ville ga en yrkesutbildning pa gymnasiet. «
— Frida, Kock

»Vad gér mdnniskor som arbetar pa kontor hela dagarna?
Jag kan inte férstd. Det férklarar verkligen att jag &r arbetarklass. «
— Barney, sdgverksarbetare

| citaten pratar personerna om »klass« och »arbetarklass«. De utgar ifran att
det finns olika klasser i samhdllet Sverige och att Sverige &r ett klassamhadlle.
Diskutera tillsammans i sma grupper om tre-fyra elever. Har ni hort
talas om begreppet klass tidigare? Vad tror ni personerna menar? Vad tanker
ni kring orden klass och arbetarklass? Vilka associationer fdr ni? Kan ni komma
pa andra ord som har koppling till begreppet klass? | vilkka sammanhang har ni
traffat pd dessa ord?
Vad tanker ni sjélva kring begreppet klass? Ar Sverige ett klasssamhadlle?
Varfér/varférinte?
Reflektera tillsammans i helklass. Vad har de olika grupperna
pratat om kring begreppet klass?

Mitt framtida yrke

Syfte: reflektera Gver vad som styr ens yrkesval
Antal: enskilt, tva och tva, helklass

Vad vill ni arbeta med ndr ni ger er ut i arbetslivet? Vad tror du att du arbetar
med om fem dr eller om tio &r? Vad &r det som kommer styra ditt yrkesval?
Kan du paverka detta sjdlv eller styrs det av ndgon annan?
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Efter
utstdllningsbesoket

Reflektera férst enskilt och diskutera sedan tva och tva. Vad péverkar era
val? Kanner ni att ni sjdlva kan vélja fritt eller Gr ni paverkade av nagot?
I s& fall vad? Ar det nagot speciellt som &r gemensamt fér hur ni ténker
kring era framtida val?

L&t de som vill lyfta sina reflektioner i helklass.

Denna évning gdr ocksa bra att géra i klassrummet efter utstdliningsbesdket.

Vad bar vi med oss?

Syfte: reflektera 6ver utstdliningen och dess innehadll
Antal: tva och tva samt helklass

Vilka tankar och reflektioner bér ni med er efter utstallningsbeséket?
Vilka nya tankar fick ni? Ar det ndgon speciell bild som ni kommer ihag?
Varfér kommer niihdg just den?

Lat eleverna prata med varandra tvd och tva och lyft darefter era
gemensamma reflektioner i helklass.

Mediaanalys — vilka yrkesgrupper
uppmdrksammas i nyheterna?

Syfte: fa syn pé hur olika yrkesgrupper representeras
Material: dagstidning, nyhetsprogram, sociala medier etc.
Antal: tva och tva och helklass

Arbeta tva och tva och vdlj ett nyhetsmedium. Titta exempelvis i en dagstid-
ning, se ett nyhetsprogram eller f6lj sociala medier under en dag. Diskutera
med varandra. Vilka yrkesgrupper ndmns? Hur beskrivs de? Far yrkesgrupperna
sjdlva uttala sig eller pratar man bara om dem? Ar det nagon yrkesgrupp som
férekommer oftare dn ndgon annan? Ar det ndgon yrkesgrupp som ni métte
i utstdliningen som ocksa finns i nyhetsflédet? Vilka yrkesgrupper som finns
i utstdliningen finns inte med alls i nyhetsflédet? Varfér tror ni det ser ut sa?
Vilka reflektioner vacker det hos er?

Summera i helklass och |t eleverna dela med sig av sina tankar.

| utstdliningen Vi som arbetar med vdra kroppar finns personer
med féljande yrken:

Butiksanstdalld Transportér Tvattbitrade
Lantarbetare Elektriker Pappersverksarbetare
Miljéarbetare Kock Bovdard

Slipare Mdlare Underské&terska
Slaktare Hamnarbetare Skogsarbetare
Lastbilschauffér Truckférare Lokalvardare
Snickare Bagare Dagbarnvardare
Billackerare Industriarbetare Busschauffér
Smérjare Lagerarbetare Bartender
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Arbetsvillkor — hur funkar det pé jobbet?

Syfte: férbereda eleverna pé ett framtida arbetslivgenom att
diskutera olika begrepp kopplade till arbete

Material: olika begrepp fran arbetslivet

Antal: sma grupper, helklass

Dela in klassen i mindre grupper om tre—fyra elever. Varje grupp far fem ord
som de ska ta reda pd vad de betyder. Olika grupper kan géarna fa olika ord
att jobba med.

Gruppens uppgift ar att diskutera och komma fram till vad ordet betyder
och hur de kan kopplas till deras framtida arbetsliv. De far garna anvénda
Google eller kolla p& https://ung.lo.se

Lat de olika grupperna presentera sina ord och sina férklaringar for
varandrai helklass. Be dem ocksé reflektera éver hur orden kan vara

betydelsefulla i deras framtida arbetsliv.

Ord:

svartjobb
fackférbund

pension
anstdliningsavtal
kollektivavtal
arbetstid
provanstdllning
tillsvidareanstdllning
allmdn visstidsanstdllning
vikariat

minimilén

OB-tillagg
semesterersdttning
sjuklon

karensdag

anstdliningsavtal

deklaration
arbetsintyg
sjukférsdkring
solskensavtal
ackord
uppsdgningstid
jamkning
skatteverket
arbetsgivare
arbetstagare
Svertidsersattning
timpenning
timanstdllning
arsbesked

skatt
skiftestillagg
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Det pedagogiska
materialets
kopplingar

till skolans
styrdokument

Laroplan fér grundskolan, arskurs 7—9 (Lgr11)

Skolans véardegrund och uppdrag

Skolans mal &r att varje elev

® kan granska olika valmgjligheter och ta stdllning till frdgor som rér den
egna framtiden, och

e harinblickindrsamhdllet och dess arbets-, férenings- och kulturliv

Samhadllskunskap

Undervisningen i samhdllskunskap ska behandla féljande centrala innehdll:

e Nyhetsvdrdering och hur den kan paverka mdnniskors bilder avomvdarlden.
Hur individer och grupper framstdlls, till exempel utifrédn kén och etnicitet,
samt hur information i digitala medier kan styras av bakomliggande pro-
grammering.

® Arbetsmarknadens och arbetslivets férandringar och villkor, till exempel
arbetsmiljé och arbetsratt. Utbildningsvagar, yrkesval och entreprenérskap
i ett globalt samhdlle. Nagra orsaker till individens val av yrke och till I6ne-
skillnader.

e Skillnader mellan mdnniskors ekonomiska resurser, makt och inflytande
beroende pa kon, etnicitet och socioekonomisk bakgrund. Sambanden
mellan socioekonomisk bakgrund, utbildning, boende och valfdrd.
Begreppen jamlikhet och jamstalldhet.

Svenska

Undervisningen i svenska ska behandla féljande centrala innehdll:

e Ord, symboler och begrepp som anvdnds fér att uttrycka kdnslor,
kunskaper och asikter. Ords och begrepps nyanser och vardeladdning.

¢ Informationssékning pd bibliotek och pd internet, i bécker och
massmedier samt genom intervjuer.

e Hur man sovrarien stor informationsmdangd och prévar kdllors
tillforlitlighet med ett kdllkritiskt férhallningssatt.

Laroplan fér gymnasiet (Gy 11)

Gymnasieskolans uppdrag
Utbildningen ska framja elevernas utveckling till ansvarskannande méanniskor,
som aktivt deltar i och utvecklar yrkes- och samhadillslivet.

Mal

Skolans mal &r att varje elev

e har kdnnedom om arbetslivets villkor, sarskilt inom sitt studieomréde,
samt om mdéjligheter till fortsatt utbildning, praktik och arbete i Sverige
och andra ldnder, och

Samhdllskunskap

Undervisningen i samhdllskunskap ska behandla féljande centrala innehdll:

® Arbetsmarknad, arbetsrdatt och arbetsmiljé. Arbetsmarknadens parter,
deras olika roller och betydelse fér samhdallsutvecklingen. Digitaliseringens
paverkan pd arbetsmarknaden.

® Gruppers och individers identitet, relationer och sociala livsvillkor med
utgdngspunkt i att mdnniskor grupperas utifran kategorier som skapar
bade gemenskap och utanférskap.

Svenska

Undervisningen i svenska ska behandla féljande centrala innehdll:
e Muntlig framstélining med fokus pd mottagaranpassning.

e Bearbetning, sammanfattning och kritisk granskning av text.




