AMNE: BIOLOGI
GARDEN OCH SKOGEN

Hailsingegardarna iar bondgardar.

I Halsinglands karga klimat kan inte vilka
grodor som helst odlas s jordbruket byggde

pa boskapsskotsel. Man hade 6 — 10 kor, 6—8 far
och getter. Mjolkprodukterna var viktiga, smor
kunde sidljas och ost kunde lagras till vintern.
Djuren gav ocksa kott och skinn.

I Halsingland finns inga slatter eller vidstrackta
akermarker, som i sodra Sverige. Bonderna fick

i stillet utnyttja landskapets alla resurser och det
var hilsingebonderna bra pa. Gardarna ligger
oftast hogst uppeien dalgdng. Ndarmast garden
lag Akermarken diar man odlade siad, mest korn,
och lin. Nere i dalen var marken fuktigare och
dar slog man gris till h6. Skogen var den vikti-
gaste tillgdngen och basen i sjalvhushallet. Dju-
ren betade i skogen, man tog ho fran slattermyrar
i skogen, dir fanns virke till byggande och till
giardsgardar, naver till taken, ved, ris till kvastar,
rotter till slojd. Man jagade och plockade bér.

I skogen byggdes fabodar. Det var hus for 6ver-
nattning, mjolkning och for att foradla mjolken.
Dit flyttade gardens unga kvinnor — bonddottrar
och pigor — p4 sommaren for att se efter de betan-
de djuren och ta hand om mjo6lken fran kor och
getter. Fabodjantorna mjolkade, kirnade smor,
ystade ost, kokade mesost och vallade djuren.
Aven om det var hart arbete fran tidig morgon
till kvall har manga kvinnor som arbetat pa
fabodar berittat om hur bra de trivdes pa fibo-
den. Ett arbete fritt fran husbonden! Samtidigt
var arbetet sa viktigt, kanske grunden till hela
gardens forsorjning? For nar djuren betade i sko-
gen kunde marken ndrmast garden anviandas till
linodling, och linet var en av de viktigaste
inkomstkéllorna for garden.
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Landskapets alla vattendrag var ocksa viktiga.

I backar anlades kvarnar for att mala siad, saga
virke, skidkta lin eller spianta span. Linbered-
ningsverk var storre timrade byggnader som
anlades invid vattendrag for att med vatten-
kraften driva en storre traklubba och ett stort
hjul med skdktknivar. Brakningen 4r processen
dar traklubban i linberedningsverket bultar och
stampar linet s veden (ytterskalet) bryts pa lang-
den. Skaktning kallas steget efter brakningen dar
hjulet med skidktknivar piskar linet rent fran
kvarvarande bitar av veden.
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LEKTION1
Skogsbruknuochda -
skogsprodukterivar vardag

Malgrupp: Arskurs 4—6 och 7—g

Syfte: Eleverna far forstaelse for skogens bety-
delse for varldsarvet Halsingegardar, och hur
skogsbruket idag balanserar mellan produktion
och miljo.

Skogen

Nyttjande och 4gande av skogen forandrades
under sent 1700-tal. De sjalviagande bonderna
dubblade sitt jordinnehav fran 1750 till 1850
genom att staten sidlde mark till bondebefolk-
ningen. Inte minst skogsmark fér nyodling.
Skiftesreformer, nya odlingsmetoder och forbatt-
rad teknik 6kade produktiviteten inom jordbru-
ket. Jorden fick ett hogre varde, jordbruket blev
kommersiellt och drog till sig l1onearbetare. De
forsta foretagarna i Sverige var bonder. Den lant-
liga hemindustrin banade vag for den storskaliga
fabriksindustrin. Fran andra hilften av
1800-talet blossade sagverken upp i lanet. For-
sialjning av skogsmark och avverkningsritter
blev en stor inkomstkalla for hilsingebonderna,
sarskilt dd bomullen borjade konkurrera ut linet.
Skogen har ocksa i alla tider anvants som betes-
mark for djur, si dven for djuren pa garden.
Under sommaren tog kvinnorna med sig korna
och getterna fran garden och forflyttade sig till
fabodvallen. Hemma pa garden kunde markerna
da anviandas for odling i stillet for bete till dju-
ren. Fabodarna lag ofta i skogen, s& djuren fick
dta av allt som skogen hade att ge. Kvinnorna
som levde med djuren pa fibodvallarna hade
mycket att gora. Korna och getterna skulle mjol-
kas och tas om hand, morgon och kvall.

58

Undersok

Vad iklassrummet kommer

fran skogen?

Lat eleverna ga runt i klassrummet, eller i hela
skolan, for att undersoka och anteckna vilka
foremal som ursprungligen kommer fran skogen.

Vad skulle hianda om denna produkt inte langre
var tillgdnglig? Vilka av dessa saker ar verkligen
nodvandiga for var overlevnad? Skulle produk-
ten kunna produceras pa ett mer miljovanligt
satt?

Undersok

Tri och hiallbarhet i hemmet?

Lat eleverna gora en lista 6ver de pappers-, tria-
och andra skogsprodukter som anvands i deras
hem under en dag.

Vilka av dessa saker dr nodviandiga i ditt hem?

Lat eleverna lista saker som ar gjorda av andra
material 4n trd/papper/andra skogsprodukter
isitt hem.

e Vilka representerar slit och slang?

e Vilka saker skulle kunna ersittas med en
variant som bestar mer av fornybara resurser
sasom exempelvis trd och papper?

Fordjupningsmaterial

Fem sagverk i Sandarne, rapport (pdf) Lans-
museet Gavleborg:
https://lansmuseetgavleborg.se/wp-content/uplo-
ads/2021/02/xlm_rapport_2006-05.pdf
Skogskunskap: https:.//www.skogskunskap.se/
hansyn/naturhansyn/naturhansyn-i-skogsbruket/
skogen-ar-formad-av-historien/
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LEKTION 2
Naturens eget apotek

Malgrupp: Arskurs 4—6 och 7—g

Syfte: Eleverna far undersoka vixter i skolans nir-
miljo och reflektera kring hur vaxter anvandes forr.

Vaxter som husapotek

Ringblomma, maskros, blabar och dlggris.

Vad har de gemensamt forutom att de vixer

i naturen? Jo, de har alla i ndgon form anvints
som medicin. Under manga arhundraden var

de flesta mediciner som saldes pa apotek torkade
vaxtdelar. Ofta hade man pa garden ett eget hus-
apotek med vaxter som viaxte i niromradet.
Beroende pa vari Sverige garden lag kunde man
hitta olika vixter. Aven i var tid spelar vixter en
viktig roll vid framstdllning av mediciner.

I vaxterna finns verksamma d@mnen som hjalper
mot olika sjukdomar och &kommor. Forr kunde
det dock vara svart att ta fram de verksamma
amnena ur viaxterna eftersom vaxterna innehal-
ler s& manga andra substanser. Olika metoder
anvindes beroende pa vilket &mne man ville
utvinna. Ett sdtt kunde vara att extrahera, "dra
ut”, &mnena ur viaxten pa liknande sitt som néar
vi kokar kaffe eller te. Det var forr viktigt hur
och nér pa aret man plockade viaxterna. Rotter
och jordstammar insamlades pa hosten i slutet av
vaxtperioden, bark pa varen, orter i blomstadiet,
blommorna nar de var fullt utvecklade blommor
och frukter och fron niar de var helt mogna. Ofta
torkades viaxterna innan de anvandes.

Undersok
Vilka olika medicinalvixter vixeri
narheten av skolan?

Vad kan de ha anvénts till? Har ni sjalva anvint
en vaxt eller liknande nér ni varit sjuka eller haft
ont ndgonstans? Intervjua en dldre person om
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hen nagon gang anvant en vaxt for att lindra
smarta eller sjukdom. Ta med berittelsen till
klassen och beritta for varandra.

Faktaruta
Exempel pa vixter och vad de kan ha
anvants till

Blabar: mot magont

Bjorklov: antiinflammatorisk, svett och urin-
drivande

Brannassla: for att stirka har och naglar, mot
eksem

Daggkapa.: sarlikande
Enbar: antiseptiskt, mot urinvigsinflammation
Gran: mycket c-vitamin i granskotten
Groblad: sirlikande

Hallon: mot diarré

Lingon: antiinflammatoriskt
Maskros: for matsméltning

Nypon: c-vitamin

Ringblomma: bakteriedodande
Ros: mot oro

Rodklover: rena kroppen

Rolleka: bra for levern och inre organ
Ronnbar: c-vitamin

Tall: mot forkylningar

Vitlok: fér magen, mot inflammationer
Alggris: mot huvudvirk

Fordjupningsmaterial

Naturens Apotek: Hdilsas stova handbok, 2017,
forfattare: Eva Olsson.

VILDA VAXTER till mat, krydda och biittre
hdlsa, 2017, forfattare: Ingrid Holmberg,
Pelle Holmberg, Marie-Louise EkI6f.



LEKTION 3
Skogen berattar

Malgrupp: Arskurs 1—3,4—6 och 7—g

Syfte: Eleverna far undersoéka och reflektera
kring ett trads liv genom att titta nirmare pa
stammens uppbyggnad.

Gévleborg - Sveriges skogrikaste lain
Gavleborg ar Sveriges skogrikaste lan. Skogen
har varit valdigt viktig for Varldsarvet Halsinge-
gardar och for i princip all bebyggelse i den har
delen av Sverige. Av trad tillverkade man tim-
merstockar och briador att bygga hus av. Nar
bomullen hade konkurrerat ut linet sa blev sko-
gen en viktig inkomstkalla for bonderna i HAl-
singland. Bonderna salde skogsmark och avverk-
ningsratter till sdgverken.

Sagat virke, brador, var en stor exportvara fran
andra halften av 1800-talet. Flera av de storsta
sagverken i Sverige pa denna tid 1ag i Gavleborgs
lan, sarskilt kring Soderhamn och Ljusne. Sen
langt tillbaka i tiden har méanniskan ocksa fatt
mat och viarme fran skogen. Under sommaren
anvandes skogen som betesmark at djuren vid

sa kallade fabodar. Innan vintern kom hamtade
bonderna ofta sly och 16vtrad fran skogen hem
till garden for att ha som extra foder till djuren.

Traden berittar

Traden kan berétta en hel del for oss. De kan
nistan fungera som en daghok och visa nar det
varit torka, kyligt sommarvader, brander,
insektsangrepp, sjukdomar och fororeningar
iskogen. Allalamnar de spar i triadens arsringar.

Ett ar motsvarar en ljus och en mork ring i trad-
stammen. De utgor tillsammans en arsring.
Under varen vixer tradet snabbt. Cellerna i
stammen far tunna viaggar och veden blir ljus.
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Den delen av arsringen ar bredast och kallas
varved. Under senare delen av sommaren bildas
den morkare och tunnare ringen, den sa kallade
hostveden eller sommarveden. Den dr mer
tatvuxen och hardare pa grund av den
langsamma tillvaxten. Om vadret 4r varmt med
mycket regn far vi en bred ring det aret. Ar det
kallt eller om det regnar valdigt lite blir det en
smal arsring.

Trad av samma art som vixer i samma omrade
far normalt sett liknande arsringar. Det kan man
kalla tradens fingeravtryck. Monstret kan
sammanstillas till diagram som tacker en lang
foljd av ar. Tack vare dessa arsringsmonster kan
forskare rekonstruera klimatutveckling langt
tillbaka i tiden.

Forandringar i landskapet ger ocksa resultat i
arsringarna. Snabba tillvaxtokningar kan bero
pa att man hastigt forandrat narmiljon kring
tradet. Till exempel genom att de ndrmsta
tradgrannarna huggits ner.

Undersok

Arsringar pa ett triad

Skaffa en nysagad skiva av en tradstam. Det ar
viktigt att 4ven barken 4r med. Med hjilp av
nalar kan ni marka ut speciella hindelser som
skett under triadets liv. Borja med att rdkna alla
arsringar pa tradet sa ni ser hur gammalt det ar.
Rakna arsringarna utifran och in och satt ut
nalar pa ratt stille i tradskivan.

Forslag pa vad eleverna kan miarka ut
pa tradskivan

e Nar foddes ni? (Rdakna utifran och atta ringar
init mot mirgen/mitten om eleven exempelvis dr
atta ar gammal)

e Nir borjade ni skolan?
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¢ Nar foddes elevernas foraldrar?

e Hur stort var tradet néar er skola byggdes?

e Nir byggdes de olika varldsarvsgardarna?

¢ Andralokala eller globala handelser som elev-
erna kanner till?

Fordjupningsmaterial:

Fem sagverk i Sandarne, rapport (pdf) Lans-
museet Gavleborg:
https://lansmuseetgavleborg.se/wp-content/
uploads/2021/02/xlm_rapport_2006-05.pdf
Tallvedens uppbyggnad:
https:/fwww.skogen.se/skogssverige/tallvedens-
uppbyggnad/

Sydved sa laser du tradens arsringar:
https:/fwww.sydved.se/aktuellt/inspiration/djur-
och-natuv/sa-laser-du-tradens-arsvingar
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LEKTION 4
Naturrutaiernarmiljo

Malgrupp: Arskurs 1—3 och 4—6

Syfte: Eleverna far undersoka naturen och
miljon i sitt naromrade och reflektera 6ver hur
det paverkat manniskorna som lever och har levt
pa platsen.

Skogarna runt virldsarvsgardarna
Néarmiljon har alltid varit med och bestamt
vilken verksamhet som funnits pa platsen. Kring
varldsarvsgardarna fanns det skogar, linfilt,
akrar och dngar. Det var det som de flesta mann-
iskor forsorjde sig pa under 1700- och 1800-
talet. Manniskor har ocksa varit beroende av
vader och vind. Vadret paverkade hur stor
skorden blev och hur mycket mat djuren fick.
Det i sin tur bestimde hur mycket mat som
manniskorna hade att 4ta.

Uppgift

Beroende pa elevernas alder kan de antingen
bara riakna antalet olika vixter som de ser eller
lata eleverna sjalva anvianda vaxt- eller blom-
bocker och forsoka artbestimma vixterna.

Lat eleverna vilja en favorit som de fotograferar
eller ritar av. Tillbaka i klassrummet kan ni till-
sammans titta pa alla vaxterna och forsoka klura
ut vad det 4r som ni hittat.

En annan variant ar att rakna antalet individer
av varje art och gora ett diagram nar man ar till-
bakaiklassrummet.

Aterkom till rutan ett antal ganger under aret
och se hur rutan och vixterna dndras under aret.
Anteckna vider och temperatur samt fotografera
eller rita av sa att ni kan se forandringarnaier
naturruta. Hade den sett annorlunda ut om det
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varit varmare och torrare, alternativt kallare
eller mer regnigt?

Undersok

Skapa er egen naturruta

Skapa er egen naturruta och undersok forutsatt-
ningarnaiert niromrade. Mark ut ett avgransat
omrade utomhus i skolans narmiljo. Forslagsvis
kan omradet vara 1 X 1 meter, men det kan ocksa
anpassas efter hur stor artrikedom det 4ar pa plat-
sen. Det gar bra att anvianda exempelvis blom-
pinnar i hornen eller andra pinnar som ni hittar i
naturen.

Lektionernas koppling till Lgr22
Undervisningen i &mnet biologi ska ge eleverna
¢ forutsiattningar att utveckla kunskaper om
biologins begrepp och forklaringsmodeller for att
beskriva och forklara samband i naturen och
manniskokroppen,

¢ och formaga att anvianda biologi for att
granska information, kommunicera och ta
stallning i fragor som ror miljo och hilsa,

¢ och formaga att genomfora systematiska
undersokningar i biologi.
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