AMNE: HEM- OCH KONSUMENT-
KUNSKAP
VARDAGEN PA GARDEN

Hilsingegardarna ir bondgardar. I Hil-
singlands karga klimat kan inte vilka grodor som
helst odlas sa jordbruket byggde pa boskapsskot-
sel. Man hade 6 —10 kor, 6—8 far och getter.
Mjolkprodukterna var viktiga, smor kunde sil-
jas och ost kunde lagras till vintern. Djuren gav
ocksa kott och skinn.

I Halsingland finns inga slatter eller vidstrack-
ta akermarker, som i sodra Sverige. Bonderna
fick i stillet utnyttja landskapets alla resurser
och det var hilsingebonderna bra pa. Gardarna
ligger oftast hogst uppe i en dalgang. Narmast
garden 1ag dkermarken dar man odlade sdd, mest
korn, och lin. Nere i dalen var marken fuktigare
och dir slog man gris till h6. Skogen var den vik-
tigaste tillgdngen och basen i sjalvhushallet. Dju-
ren betade i skogen, man tog ho fran slattermyrar
i skogen, dar fanns virke till byggande och till
giardsgardar, naver till taken, ved, ris till kvastar,
rotter till slojd. Man jagade och plockade bar.

Iskogen byggdes fabodar. Det var hus for
overnattning, mjolkning och for att foradla mjol-
ken. Dit flyttade gdrdens unga kvinnor, bond-
dottrar och pigor, pd sommaren for att se efter de
betande djuren och ta hand om mjélken fran kor
och getter. Fibodjantorna mjolkade, kdrnade
smor, ystade ost, kokade mesost och vallade dju-
ren. Aven om det var hart arbete fran tidig mor-
gon till kvall har manga kvinnor som arbetat pa
fabodar berittat om hur bra de trivdes pa fibo-
den. Ett arbete fritt fran husbonden! Samtidigt
var arbetet sa viktigt, kanske grunden till hela
gardens forsorjning? For niar djuren betade pa
skogen kunde marken narmast garden anvandas
till linodling, och linet var en av de viktigaste
inkomstkéllorna for garden.

Landskapets alla vattendrag var ocksé vikti-
ga. I backar anlades kvarnar for att mala sad,
saga virke, skdkta lin eller spanta span.
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Folket och vardagsarbetet

Arbetet pagick 6 dagar i veckan aret om. Alla
dagar utom sondag, vilket var och fortfarande ar
en vilodag enligt kristen tradition.

Till vardags bodde alla i koket, det som kallas
vardagsstugan. Aven om det fanns flera inredda
rum i huset tringdes man hir. Vilka som bodde
pa gardarna kunde variera. Ibland var det flera
generationer. Om sonen hade gift sig kunde hans
foraldrar bo kvar, ofta i en si kallad undantags-
stuga pa garden. Det fanns syskon, pigor och
drangar, men de flyttade om de gifte sig eller fick
arbete ndgon annanstans. Doden var stindigt
narvarande, de gamla gick bort och dven barna-
dodligheten var stor.

Mainniskorna som bodde utanfor garden pa
smastéllen i utkanten av byn, det som i Hélsing-
land kallas utanvidsomraden, var en del av
arbetslivet pa gardarna. Hiar bodde soldater,
ankor och fattigt folk utan egen jord. De perso-
nerna var viktig arbetskraft och deltog i skord
och slatter, de spann lin och vavde, timrade,
snickrade och malade.

Téank dig en vardag utan el eller rinnande vat-
ten. P4 morgonen ska elden tdndas i spisen for att
gora frukost. Ved ska béaras in och askan ut. Vat-
ten till matlagning och tvitt ska béras in och hin-
kar med slaskvatten ut. Djuren ska utfodras och
mjolkas och ladugarden mockas. Kvinnorna
skotte korna morgon och kvill och det blev val-
digt mycket barande! En ko dricker 15—-30 liter
vatten om dagen och det ska hdmtas i brunnen
och biras in, till varje ko!

P4 gamla foton av folket pa gardarna kan man
ofta se husbonden sta och halla i hasten, som ofta
var gardens stolthet. Hastarna var mannens
ansvar. Det stora ansvaret for korna syns dare-
mot sillan pa bild.

Under sommaren var allt husfolk ute pa dgor-
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na hela dagarna. Man skulle harva, godsla, sa
sdd, sitta potatis, samla 16v och ho for hela vin-
tern. P4 hosten skulle allt skordas och akrarna
plojas. Hus skulle repareras eller byggas, stang-
sel och vagnar skulle underhallas, man skulle
hugga och stapla ved. Kvinnorna hade ansvar
for hushallsarbetet, laga mat, baka, ta hand om
barnen, spinna, vava, sy, lappa och laga klader.
P& vintern var det morkt, den enda belysningen
kom fran den 6ppna elden och kanske nagot vax-
ljus.

Handeln

En gard kunde vara nastan helt sjalvforsorjan-
de, men vissa saker behovde man kopa. Fonster-
glas till exempel. Metallbeslag, malarfarg, tape-
ter. Marknaderna var viktiga handelsplatser for
bonderna. Har kunde de sélja sina linneproduk-
ter, smor, skinn och hudar och kopa det som inte
kunde produceras pa gardarna. Marknaderna
var ocksa viktiga motesplatser for att traffa folk,
for att fa reda pa nyheter och fa inspiration fran
andra kulturer. I girden Bortom Aa, som ligger
avlagset fran centralbygden, finns kvarlamnade
modemagasin med senaste nytt fran storstaden.
Man besokte marknader i Halsingland, men
aven pa mer avlidgsna platser som Stockholm och
Trondheim. Fran garden Erik-Anders i Soderala
berittas att de sdlde rokt lax d4nda nere i Ham-
burg.

Salt var ocksa en vara som man behovde kopa.
Ersk- Mats garden i Hassela handlade det de
behovde i Mellanfjarden vilket var en knutpunkt
da det ligger niara kusten.
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LEKTION1
Konservering -
attbevaramat

Malgrupp: Arskurs 4—6 och 7—g

Syfte: Eleverna utvecklar en 6kad forstielse for
jordbrukets roll i livsmedelstillverkningen och
far praktiskt prova pa olika sitt att konservera
livsmedel.

Den konserverade maten

Hur kunde maten konserveras 6ver en langre tid
nar man for 150—200 ar sedan inte hade kylskap
eller frys? Det mesta av maten behandlades pa
olika sétt for att kunna halla sig frasch utan att
vara kall. Livsmedlen saltades, torkades, syra-
des, roktes och konserverades. Sjialva ravarorna
kom ofta (men inte alltid) fran den egna garden.

Maten forvarades sedan i en jordkallare. Pa
vintern skyddade kéllarens tjocka viggar och
jordlagret ravarorna fran att frysa sonder. Pa
sommaren skyddade kiallarens tjocka vaggar
mot viarmen. En fordel med jordkillaren var att
markens naturliga fuktighet gjorde att varorna
inte torkade utan holl sig relativt farska under en
lang tid. P4 1950-talet borjade jordkéllaren for-
lora sin betydelse som svalt skafferi och kom
istillet att ersittas av elektriska kylanlaggningar
sasom kylskapet.

Fran jordbruket fick man forr bade mat och
inkomster. Boskapsskotseln bidrog forutom till
mat och material ocksa till rika skordar. De
manga djuren gav ndmligen gott om godsel till
akrarna. Nar all tillgdnglig mark hemmavid gick
at for att odla siad och ho infor vintern skickades
djuren pa bete till fibodar langt ute i skogen. Det
var de unga kvinnorna fran hushéallet som fick
f6lja med och skydda djuren vid fibodarna mot
rovdjur. Den kanske viktigaste uppgiften for
“fabodjantorna”, vilket kvinnorna vid fibodarna
kallades, var att ta hand om mjolken fran korna
och getterna. Mjolken skulle forddlas till olika
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produkter som ost, smor och messmor.

Smor var en av Halsinglands viktigaste handels-
vara. Smor at man inte till vardags utan det skul-
le sdljas i forsta hand. Vid storre festtillfallen och
helger som brollop och vid jul, forekom smor,
oftaiform av tva smorklumpar. En smorklump
hade enbart ett dekorativt syfte, den skulle
beskadas men inte roras, medan den andra smor-
klumpen var till for att nyttjas alltsd 4tas.

Diskussionsfragor

e Vilka livsmedel fanns pa en Halsingegard for
200 ar sedan?

e Vilka livsmedel beh6vde man kopa in?

¢ Hur kunde man forvara maten under lang tid?
¢ Vilka konserveringsmetoder fanns att tillga?

Uppgift

Konserveringsprocesser

Gaigenom nagon av konserveringsprocesserna
(syrning, torkning, rokning eller saltning) och
dela sedan in eleverna i grupper. Lat grupperna
testa pa att gora olika typer av konservering.

Fortsittningsuppgift

Vad finns hemma i koket idag?

Be eleverna att titta hemma i koket;

e Hur bevaras de olika typerna av livsmedel?

e Hur manga av matvarorna i kylskapet eller
skafferiet ar farska, alltsa inte behandlade eller
konserverade pa nagot sitt?

Dagens sitt att bevara livsmedel ldnge dr exem-
pelvis virmebehandling, kemisk konservering,
forpackning i modifierad atmosfir, kylskap och
djupfrysning.

Titta ndrmare pa olika livsmedels E-nummer.
Undersok vilka E-nummer som har konserve-
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ringsfunktion. I vilka livsmedel finns de tillsatta?

Sok och 1ds mer om E-nummer pa Livsmedels-
verkets webbplats:
https:/fwww.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-
innehall/tillsatser-e-nummer/sok-e-nummer

Fordjupningsmaterial:
Mjo6lkhushallning och sjalvforsorjning:
https://digitaltmuseum.se/021188737589/mjolk-
hushallning-och-sjalvforsorining

Kortfilm om Ersk-Mats garden i Hassela- ett
sjalvhushall (8:46 min lang):
https:/fwww.youtube.com/
watch?v=FLOjIECvh60

Forelasning med Richard Tellstrom om barnens
roll i den svenska matkulturen (20 min 1ang):
https:/urplay.se/program/19478 7-ur-samtiden-
barn-mat-och-halsa-fran-klimp-till-kalaspuffar

Sveriges sjalvforsorjningsgrad idag:
hitps:/fwww.lrf.se/las-mer/forsorjningsgrad/
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LEKTION 2
Mjolkens historia

Malgrupp: Arskurs 1-3,4—6 och 7—9

Syfte: Eleverna utvecklar férstaelse for mjol-
kens utveckling, dess historia och anvandnings-
omraden.

Mjolk som dryck
Det var kring bronsaldern som mjolken fran kon
borjade intas som dryck hir i Sverige. Det var
tack vare boskapsnomader som kom hit till Sve-
rige Osterifran vilka férde med sig seden.

Mjo6lkningen skoéttes av kvinnorna och mjol-
ken togs omhand direkt pa garden och vid fabo-
den. Fabodvallen var sommarbostillet for korna
och getterna, mjolkboskapen. Dar bodde kvin-
norna och djuren under sommaren. Faboden lag
ofta ute i skogen, sa djuren fick dta av allt skogen
hade att ge. Hemma pa garden kunde da marker-
na anviandas for odling istillet for bete till dju-
ren. Kvinnornas uppgift vid fiabodvallen var att
vakta djuren och ta hand om mjolken fran dem.

Tack vare separatorn, centrifugen som skiljer
griadde fran mjolk, och som fick ett stort genom-
slagi Sverige under andra hilften av 1800-talet
blev mejerihanteringen i hemmen enklare. Sepa-
ratorn ledde dock i sin tur till att mejeriinratt-
ningar sakta men siakert startade vilka ersatte
hushéallsproduktionen. Mejerierna kopte mjolk
fran flera gardar eller 4gdes av bonderna sjalva.
Déar gjorde man dven andra produkter av mjol-
ken som till exempel ost, yoghurt och filmjolk.
Samtidigt far angmaskinen riktigt igdng produk-
tionen i mejerierna vilken driver pumpar, sepa-
ratorer och smorkarnor. Det gjorde tillverkning-
en 4nnu mer lonsam och mejerierna 6ppnades pa
lopande band. I och med teknikutvecklingen
inom mjolkforadling sker ocksa en maskulinise-
ringsprocess inom mejeriyrket.

Under 1900-talet bérjade man pastorisera
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livsmedel som mjolk och griadde. Pastorisering
gar ut pa att man varmer upp livsmedel en kort
stund for att doda bakterier som kan orsaka
sjukdomar. Louis Pasteur hette mannen som
uppfann metoden. Varfor man borjade pastorise-
ra mjolk var for att hejda spridning av olika
sjukdomar, bland annat tuberkulos. Sedan 1937
maste all mjolk och gradde som séljs i Sverige
vara pastoriserad.

Visste du att vaccinet har koppling till kor? Pa
1700-talet var smittkopporna en oerhort smitt-
sam sjukdom med hog dodlighet. Den engelske
lakaren Edward Jenner upptickte att mjolker-
skor som haft den ganska lindriga sjukdomen
kokoppor inte fick smittkoppor. Han borjade
experimentera med att avsiktligt infektera sina
patienter med kokoppor for att ge dem skydd
mot smittkoppor. Jenner publicerade sina upp-
tackter ar 1798. Minnet av kokopporna lever
kvar i ordet vaccination, dar vacca betyder ko pa
latin. I Sverige infordes obligatorisk vaccination
mot smittkoppor 1816.

Mjo6lkningen skedde for hand fram till en bra
bit in pa 19oo-talet. Ett karl for att fanga upp
mjolken var det enda som behovdes. Mjolkma-
skinen kom dock pa 1950-talet att ta 6ver detta
arbete. Sedan fran och med 199o-talet har
mjolkrobotar blivit det vanligaste sittet att
bedriva mjolkning av kor.

Idag kan man gora inte bara dtbara livsmedel
av mjolk utan faktiskt ocksa klader och tyger.
Det gors av ett protein som finns i mjolken som i
sin tur skapas till fibrer vilket blir till tyg och kla-
der. Mjolkfibern utvinns framst ur gammal 6ver-
bliven mjolk.

Kortfilm om mjolkkor idag (1:54 min lang):
https:./fwww.bondeniskolan.se/for-elever/djur/

mjolkkov/?filmtips
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Forslag till lektionsupplagg

¢ Reflektera kring hur och varfér mjolkhante-
ringen gick fran att vara ett dominerat kvinno-
goralyrke till att tas 6ver av méan. Lat eleverna
fa fundera kring begreppet maskuliniserings-
process.

¢ Lat eleverna ta reda pa varfor mjolk kallats for
“den vita piskan” och ”det vita giftet”.

¢ LLat eleverna leta och skriva ner de varor de hit-
tar hemma i kylen. Vad har eleverna hittat hem-
ma i kylen och fran vilket djur kommer det? Vad
i kylskapet idag kommer fran Sveriges jordbruk?
¢ LLat eleverna fundera pa vad ordet idisslare
betyder, samt varfor idisslare (som kor) har fyra
magar.

¢ it eleverna studera narmare hur ostframstall-
ning fungerar och vad l6pe ar.

e Lat eleverna forska pa varfor kor har kallats
for och kallas till viss del 4n idag for klimatbovar.
Delain elevernaitva grupper och lat det bli en
debatt kring fragan, dar ena sidan talar for och
andra emot kornas positiva/negativa inverkan
pa miljon.

Fordjupningsmaterial

Mj6lkhushallning och sjalvforsorjning:
https://digitaltmuseum.se/021188737589/mjolk-
hushallning-och-sjalvforsorining

Vaccinets historia:
https:/fwww.tekniskamuseet.se/lar-dig-mer/100-
innovationer/vaccin/

Separatorn:
https:/fwww.tekniskamuseet.se/lar-dig-mev/
svenska-uppfinnare-och-innovatorver/gustaf-de-
laval-mjolkseparatorn-och-angturbinen/
Pastoriseringen:
https:/fwww.tekniskamuseet.se/lar-dig-mer/100-
innovationer/pastoriseving/

70

Landsbygdens historia genom mjolken:
https:/fwww.arla.se/om-arla/arlas-historia/foreta-
get/landsbygden/

Metan och kor:
https:/fwww.lrf.sellas-mev/metan-och-kor/
Sormlands museum artikel om mjolk:
https://sormlandsmuseum.se/utforska/mat/mjolk/
artikel/

De globala malen:
https:./fwww.globalamalen.se/om-globala-malen/
Lena Sommestad, Agrarvian Women, the Gender
of Diary Work, and the Two Breadwinner Model
in the Swedish Walfare State, New York 2019.
Mats Morell, Jordbrukarna i industrisamhdllet
1870-1945, Det svenska jordbrukets historia,
Stockholm 2001.
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LEKTION 3
Testa olika typer avsadesslag

Malgrupp: Arskurs 1—3 och 4—6

Syfte: Eleverna skapar sig en forstéelse for de
olika sddesslagen och vilka skillnader de har.

Skiftesreformer

Skiftesreformerna, som genomférdes under sent
1700-och 1800-talet, medférde en 6kad avkast-
ning fran jordbruket. Jordbruket blomstrade
tack vare skiftesreformerna och bonderna runt
om ildnet fick det battre stallt.

Jarn ar en handelsvara som ldnge var Sveriges
storsta exportvara. Tra (brador/plankor) blev
fran mitten av 1800-talet mer efterfragat tack
vare industrialismens framfart i England. Uto-
ver jarn och tra exporterades ocksa havre fran
Sverige.

Skogsfinnarna och svedjeragen

Det var skogsfinnarna som lade grunden till den
gard i byn Fagelsjo som idag finns med pa Unes-
cos virldsarvslista, Bortom Aa. Ibland har
skogsfinnarna i Sverige kallats for “finnar” eller
“svedjefinnar”. Idag anvands skogsfinnar, efter-
som det var den beteckningen man i Finland
hade for de finnar som utvandrade till skogarna i
Mellansverige.

Garden kallas dven for Fagelsjo gammelgard.
Bortom Aa grundades pa sin nuvarande plats ar
1679 av Sigfrid Markusson. Hans farfar hade
invandrat fran Savolax i 6stra Finland i borjan
av 1600-talet. Svedjebruket, att sa svedjerag i
askan fran briand skog, var en odlingsmetod som
finlaindarna tog med sig. Kulturgrodan sved-
jerag, fick en stor spridning i byn Fagelsjo. Med
kulturgroda menas en viaxt, i detta fall ett sddes-
slag, av ursprunglig sort som inte genomgétt
modern foradling.

Sittet att odla svedjerag kommer fran Kare-
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len. Namnet pa ragen kommer fran att man elda-
de skog och i askan odlades sedan svedjerag och
rovor. Under 1500- och 1600-talen flyttade
manga finldndare fran skogarna i Finland till
skogslandskapen i Norrland och Mellansverige
samt delar av 6stra Norge. I Sverige fanns det
stora ororda skogar som mer eller mindre betrak-
tades som vardelosa. Uppmuntrade av l6ften om
skattefrihet av svenska staten, tog tusentals fin-
landare chansen till en battre forsérjning.

Uppgift

Uppgiften kan utformas sa att eleverna sjialva
ska komma pa vad de kan tillaga av de olika
sadesslagen. Lat gidrna eleverna motivera varfor
de valde att exempelvis gora grot av havre.

Baka brod pa de olika sidesslagen

Testa att baka brod pa de olika sddesslagen. Dela
upp eleverna i mindre grupper. Varje grupp ska
baka olika typer av brod. Lat eleverna testa var-
andras brod utan att veta vilket av sddesslagen
som anvéants till just det brodet. Kan eleverna
urskilja de olika siddesslagen genom smak och
lukt? Vilket brod har bakats med vilket sddes-
slag?

Diskutera tillsammans

Var nagot sadesslag battre eller littare 4n det
andra att baka med? Varfor? Var nagot sidesslag
godare 4n det andra? Vad beror det pa?

Tips
Gor olika typer av pinnbrod och grilla dem pa
pinnar 6ver 6ppen eld.

Extrauppgift - gor eget smor till brodet
Testa gérna att gora eget smor till brodet, det blir
otroligt gott! En traditionell smorkirna av tra
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kan vara svar att fa tag p4, men elvispar finns
och vispar man gradde tillrackligt 1ange sa blir
det smor. Det gar ocksd att hilla vispgradde i en
glasburk med lock och lata eleverna skaka bur-
ken tills det blir smor. Salta gdrna smoret.

Fordjupningsmaterial

Lank till Lantménnen och forklaring av de fyra
sadesslagen:
https:/fwww.lantmannen.se/bra-mat/fyra-
sadesslag/

Lank till Bonden i skolan:
https:/fwww.bondeniskolan.se/for-elever/vaxter/
spannmal/?rag

Lank till UR play, film om skogsfinnarna (28 min
lang):
https:/furplay.se/program/196557-lagom-mycket-
Sinsk-skogsfinnarna

Lektionernas koppling till Lgr22
Undervisningen i &mnet hem- och konsument-
kunskap ska ge eleverna forutsattningar att
utveckla

¢ forméaga att planera och tillaga mat och malti-
der for olika behov och sammanhang samt han-
tera annat praktiskt arbete som forekommer i ett
hem,

¢ kunskaper om ekonomi och konsumtion i hem-
met, och

¢ formaga att vardera val och handlingar som
forekommer i ett hem utifran hur de paverkar
hilsa, ekonomi och miljo.
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