AMNE:IDROTTOCH HALSA

Lek kontra arbete

Sa lange det har funnits manniskor har det ocksa
funnits lekar och leksaker, idrott och tavlingar.
Det har hittats sméa djur av till exempel tra och
horn fran vikingatiden och det finns uppgifter
om tavlingar i bland annat bagskytte, brottning,
simning och bradspel fran denna tid.

Fran forntiden och fram till industrialisering-
en under andra hilften av 1800-talet gjordes lek-
saker av material fran naturen, ofta tillverkades
de inom familjen och leksakerna kunde gaiarv.
Idag massproduceras leksaker ofta i fattiga lan-
der och ar gjorda av plast, tyg eller syntetiska
material.

Nar och hur barn lekte for 200 ar sedan berod-
de pa hur mycket tid och pengar man hade/som
fanns.

Dansen ett viktigt inslag i festen
De unika dekorationernai hilsingegardarna
finns i festrummen, men dar vistades man aldrig
till vardags. I sjalva verket var det sallan man
anvinde festrummen, det var namligen inte vil-
ka kalas som helst som holls dar. Det var i stillet
fester som markerade viktiga skeden i livet, som
brollop och begravningar, diar brollopet innebar
det storsta firandet. Till brollopet bjods grannar
och slaktingar fran nar och fjarran. Det finns
beldgg som pekar pa att fler &n hundra géster
kunde delta och att festen pagick i flera dagar.
Giésterna togs emot av spelmén vid entrén till
garden, som ofta inramades av en brokvist.
Brollopsmiddagen bestod av enorma méangder
mat, ratter som till storsta delen var lagade av
kott och mjolkprodukter. Det behovdes flera rum
for att kunna duka och duka av borden, servera
kaffe eller stdllai ordning for dans. I det finaste
rummet satt brudparet, prasten och hans fru,
brudens fordldrar och de viktigaste gésterna.
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Efter middagen blev det dans och da fick d4ven
andra gaster komma for att dansa, festa och
beundra de vackra salarna.

Nyttjandet av skogen

Mainniskan hari alla tider nyttjat skogen for mat,
varme och odling dven fast kyrkan och staten
dgde storre delen av skogen i Sverige. Fran mit-
ten av 1700-talet silde staten ut delar av sin
mark for nyodling. Det innebar att privatperso-
ner, som bonderna i Halsingland under
1800-talet, kopte mycket skogsmark och blev
skogsbrukare. Bonderna anvande sig av skogen
pa manga olika sitt. For att fa in pengar kunde
de silja avverkningsritter och skogsmark. Fran
skogen fick bonderna extra foder till djuren pa
garden, vilket kunde behovas till den langa vin-
tern. P4 sommarhalvaret nyttjades skogen som
betesmark, da markerna kring garden skulle
anviandas for odling. Skogen kom att bli en viktig
kalla till virme, hantverk, jirnframstillning och
byggmaterial.

TRASLOTTEN SOM BLEV VARLDSARV - 2024



LEKTION1
Leka gamlalekar

Malgrupp: Arskurs 1—3

Syfte: Eleverna utvecklar forstaelse for sin
rorelseformaga och lar sig i lek om samarbete och
samspel.

Lekte man forr i tiden som barn?
Barnarbete var vanligt bade ute pa landsbygden
ochistaden. Att hjilpa till hemma i hushallet eller
att stodja familjen ekonomiskt med ett Ionearbete
var vanligt forekommande. Men detta till trots
fanns det tid daremellan for lek och spel, inte minst
vid hogtider och sammankomster. De vanligaste
lekarna kring 1800-talet innebar kraft- och styrke-
tester i olika former, som exempelvis byxtag (dldre
variant av brottning) och att dra fingerkrok.

Uppgift

Testa nagra dldre lekar.

Blindbock

Blindbock 4r en lek som gar ut pa att en deltaga-
re 4r bock och har férbundna 6gon sa hen inte
kan se. Bocken ska forsoka fanga nagon av de
andra deltagarna. Den deltagare som blir fingad
ar bock i ndsta omgang.

Dragkamp

En lek med anor fran forntiden. Till leken beho-
ver ni ett langt och taligt rep. Dela upp klassen i
tva grupper. Lagg ut repet raklangt och markera
ut mitten pa repet. Markera dven pa golvet/mar-
ken cirka ett steg ifran mitten av repet pa varde-
ra sida. Detta 4r den markering som eleverna ska
dra motstandarsidan over. Lat de tva grupperna
sta pa vardera sida om repet. Rikna ner fran ett
till tre. Darefter far de bada elevgrupperna kim-
pa och forsoka dra 6ver motstiandarsidan 6ver
linjen pa golvet/marken.
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Stromuallen dragkamp hitps://digitaltmuseum.
se/021016963493/dragkamp-med-militarer

Skogsvaktaren
(En lek som passar bra att gora i skogen)

Stall upp eleverna i fyra rader med sex elever
i varje rad eller sa att det gar jamnt upp. En elev
i varje rad ar skogsvaktare och star vind mot de
andra fem eleverna. De fem eleverna viljer till-
sammans ett trad som star en bit bort, bakom
ryggen pa skogsvaktaren. Darefter far varje elev,
en och en, ga fram till skogsvaktaren. Skogsvak-
taren stiller en fraga om tradet som de valt. Till-
exempel har triadets 10v taggiga kanter eller har
tradet vit bark? Eleven springer till tradet och
kontrollerar och springer sedan tillbaka och sva-
rar. De far bara svara ja eller nej. Nar alla fem
elever svarat far skogsvaktaren forsoka hitta ritt
trad. Skogsvaktaren far bara en gissning. Svarar
hen fel far skogsvaktaren stélla fler fragor till de
fem eleverna tills skogsvaktaren tycker att det
racker for att gissa rétt.

Ett annat alternativ ar att gora pa tid. Grup-
perna har da fem minuter pa sig att hjilpa skogs-
vaktaren till ratt trad. Tips! Det kan vara en
bra idé att sdtta 6gonbindel pa skogsvaktaren
sa att hen inte ser vart de som svarar pa fragor-
na tittar.
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Rovkrok

En kamplek som var mycket populér forr i tiden
palandet. Det behovs tva deltagare och ett
behagligt underlag. De ska ligga sida mot sida
med huvudena at skilda hall. Fatta armkrok.
Hall det benet som 4r narmast motstandaren
rakt upp. Forsok sedan pa given signal att kroka
tag i den andres ben och med ett knyck kasta
motstandaren 6ver 4nda. Denna kamplek ligger
nara dagens brottning och var forr en vanlig lek
i julhalmen. Leken har forekommit i hela Norden
under olika namn.

Dra kavel

Dra kavel omnamns redan i den fornislandska
litteraturen. Det behovs tva deltagare och en tra-
pinne. De ska sitta ner med fotsulorna mot var-
andra. En rund trapinne (kavel) fattas med bada
hianderna mellan de bada tdvlande. Den som
drar upp motstandaren fran marken eller drar till
sig pinnen vinner. Leken kan avgoras i en match
eller bast av tre matcher. Dra kavel har stora lik-
heter med leken Dra hank. Istillet for en pinne
eller kavel anviander man déa ett rep. Leken har
varit vanlig i Norden vid olika hogtider och
fester.

Bytabo

Byta bo ar en lek fran forsta hilften av 19oo-
talet. En deltagare utses till anka eller 4nkling.
De 6vriga har varsin ring uppritad pa marken/
golvet. Anklingen #r utan bo och forsoker fa sig
ett, medan de andra byter bon. Det hela ska ga
tyst till. Man kommunicerar genom att blinka
eller nicka till varandra som tecken att man vill
byta bo med nagon. Om man drojer alltfor lange
med att byta bo far dnklingen ropa ”boet brinner
for alla som inte springer”. Alla maste da byta bo
och dnklingen passar pa att ta nagons bo. Den
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som blev utan bo blir den nya dnklingen/ankan.
Det gar att genomfora leken tills alla varit anka/
ankling minst en gdng. Leken kan ocksa utforas
i skogen och dér olika trad kan agera bon.

Brobrobreja

Bro bro breja ar en mycket gammal lek, 6ver 600
ar gammal. Ramsan och handlingen i leken siags
ha inspirerats av hur bonder forr fick betala tull
nar de skulle in i staden med varor att silja.
https:/urplay.se/program/227206-pulslek-bro-
bro-breja

Fordjupningsmaterial:

PDF fran Vallby Friluftsmuseum:
https:./fwww.vallbyfriluftsmuseum.se/download/1
8.46925ba317b47377af4529ea/1630051906702/
lekar_fran_forr.pdf

Hemsida Svenskt litteratursallskap i Finland
om lekar fran forr:
https:/ffinna.fi/Content/entisaikojen-
leikit?Ing=sv

Tidningsintervju med museipedagog om lekar:
https:/fwww.fria.nu/artikel/129841
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LEKTION 2
Pardanser — polska, vals och hambo

Malgrupp: Arskurs 4—6 och 7—9

Syfte: Eleverna far reflektera kring dansens
manga betydelser och prova pa olika typer av
dans.

Dansa en berittelse

Att dansa dr inget nytt. Dansen har alltid varit
vanlig bland oss manniskor. Dans var bland annat
en metod for att fora berattelser vidare fran gene-
ration till generation. Under medeltiden och
1500-talet dansades ringdanser och langdanser.
Den idldsta kdnda pardansen i Sverige dr polskan
fran 1600-talets borjan.

Dansen var under 1800- och 1900-talet ett vik-
tigt inslag i festsammanhang vid Halsingegardar-
na. Dansen ldttade upp stimningen och tillit
manniskor att komma néra varandra. Den absolut
storsta festen av dem alla var brollopet. Med brol-
lop kunde status och stéllning verkligen visas upp
och befistas infor framtiden. Brollopet varade i
flera dagar och ett hundratal géster kunde vialkom-
nas till brollopsgarden. Spelméin var ett viktigt
inslag under dagen. Bade vid férsta ankomsten
till garden och senare till dansen.

Polska

Polsk dans har sitt ursprung fran Polen. Den bor-
jade dansas pa 1500-talet vid de kungliga hoven
kring Ostersjon och spreds sedan vidare. Polskan
ar en av danserna som helt lyckats forandra
danshistoriens landskap och uppskattadesi alla
sambhaillsklasser. Denna energiska dans som var
riktad till unga kvinnor som gillade att hoppa
och svinga svepte 6ver virlden i mitten av
1800-talet.

Vals

Vals ar kanske en av de mest populidra danserna
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idag. I Sverige blev valsen popular fran mitten
av 1800-talet genom den berémda kompositoren
Johann Strauss. Dess ursprung kan sparas sa
langt tillbaka som till 1 500-talet. P4 brollop och
storre arrangemang inleds dansen idag oftast
med en vals.

Hambon

Hambons ursprung dr omdebatterat. Den
utvecklades nagon gang kring forra sekelskiftet
ur polskan. Polskan var under 1800-talet den
vanligaste pardansen pa den svenska landsbyg-
den.

Halsingehambon arrangerades forsta gangen
1965, den kallas aven for Hargadansen da den
sags ha inspirerats av Hargalegenden. Legenden
berdttar om hur djavulen sjalv en lordagskvall
forkladd till spelman dyker upp och spelar sa
ungdomarna i Harga dansar sig till dods.

https://digitaltmuseum.se/021017305427/land-
skapsleken-harga-bollnas-10-juli-1965




Diskussionsfragor for eleverna

Delain elevernai grupper och 1at dem fundera
over dessa fragor.

1. Hur manga olika typer av dans finns det?
Skriv ner eller rikna upp sa manga ni kan
komma pa.

2. Varfor dansar man? Vilka olika funktioner kan
dansen ha?

3. Vilka likheter och skillnader kan ni finna
mellan dans forr och nu?

Uppgift

Dansa pardans

Testa pardanserna och lyft sen
diskussionsfradgorna i klassrummet tillsammans
med eleverna. Reflektera tillsammans. Ar dansen
lika viktig idag i festsammanhang (sasom
brollopet) som den var for 200 ar sedan?

Fordjupningsmaterial
Halsingehambon, musikslinga som kan
anvindas till dansen (4 min 1ang):
https://halsingehambon.com/

Korta videos pa olika danstyper av polska:
https://morbergsfolkdansgille.se/category/fvideo/
Svenskt visarkiv:
https://katalog.visarkiv.se/libfviews/rec/
ShowRecord.aspx?hit=12_2

Kort video UR play om Folkdans (3 min lang):
https:/furplay.se/program/200981-uppdraget-
dansa-folkdans

Hargalegenden, fran podden Historier fran
Halsingland (41 min lang):
https://poddtoppen.se/podcast/1242485976/
historier-fran-halsingland/hargasagnen
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LEKTION 3
Allemansratten och skrapinaturen

Malgrupp: Arskurs 1—3 och 4—6.

Syfte: Eleverna far bekanta sig med allemans-
ratten och vad den innebar. De far ocksa
reflektera 6ver vad som hander med skrap
inaturen.

Minniskan och skogen

Idag d4gs omkring 8 0 % av skogsmarken i Sverige
av privatpersoner och bolag. Tack vare allemans-
ratten har vi mojlighet att rora oss pa privat
mark och véagar i naturen. Till exempel for att
vandra, plocka bér eller tidlta. Men det finns
ocksa saker vi inte far gora, eftersom vi maste
skydda naturen. Till exempel sdger allemans-
ratten att viinte far skada skog eller mark eller
stora djuren. Det dr ocksa viktigt att inte skripa
ner i naturen. Kort sagt; inte stora och inte
forstora.

Forr ateranviandes ofta kldder och redskap

nar de gick sonder och inte kunde lagas eller
anvandas mer. Ibland férekom det att skrap
gravdes ner eller kastades ut i skogen. Vi kan dn
idag hitta gammal metall eller glas som kastats
bort. Det tar nimligen otroligt 1dng tid innan den
typen av material formultnar. I slutet av 180c0-
talet startades sopinsamlingar i de stora
stdderna. En bit in pa 19o0-talet kommer
sophanteringen igdng mer allmént i Sverige.
Uttrycket allemansriatt dyker upp kring andra
varldskriget pa 1940-talet som f6ljd av en
fritidsutredning som gjordes 193 7. Syftet var att
uppmuntra manniskor till att anvanda sin fritid
for att vara i skog och natur. Men for att undvika
konflikter mellan markigare och allménhet
behovdes tydliga riktlinjer och dér fyllde
allemansritten en viktig funktion. Ar 1994
hamnade allemansritten i grundlagen.
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Diskutera

e Vad vet eleverna om allemansritten?

¢ Namn fem saker som man far gora i naturen.
e Namn fem saker som man inte far gora i
naturen.

¢ Vad innebéir ”inte stora, inte forstora”?

Varje ar slangs mycket skriap i naturen.
Plastpéasar, burkar och forpackningar kan ligga
kvariflera hundra ar. De skadar naturen och
djuren som lever dar. Ta gdrna med eleverna uti
naturen och plocka skrap under en dag. Ha med
er plastpasar och eventuellt handskar. Reflektera
tillsammans efteréat.

e Vilka typer av skrip hittade ni?

e Vart tar skrapet viagen om det ligger kvar
iskogen?

¢ Vad kan handa om skripet ligger kvar
iskogen?

® Hur ska man gora med skrap som blir kvar
fran ens matsiack nar man ar i skogen?

Tipsruta

Testa att gora en skrapplanka med olika typer av
skrap (plast, fruktskal, kapsyl, papper och sa
vidare) Spika fast olika typer av skriap pa en liten
planka. Lagg ut plankan med skrédpet nedat mot
marken pa en plats i skogen. Aterkom till
skrapplankan under aret for att se vad som
formultnar snabbt alternativ inte alls férmultnat.
Naturskyddsforeningen har mer information om
allemansritten: kttps./fwww.
naturskyddsforeningen.se/skola/allemansratten/

Allemansritten

Allemansritten finns med i grundlagen, men ar
tekniskt sett ingen lag. Daremot omges
allemansritten av lagar som bestimmer vad som
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ar tillatet. Grundregeln 4r att inte stora eller
forstora. Darfor ar nedskrapning, naturfor-
storelse och langvariga taltlager exempel pa
saker som bryter mot allemansritten.

Enligt allemansratten far du ta dig fram nastan
overallt i naturen, men inte for niara hus. Du far
daven overnatta en eller ett par nitter pA nagon
annans mark, plocka blommor, bar och svamp sa
lange de inte ar fridlysta samt bada, aka bat och
paddlai vattendrag.

Daremot far du inte passera 6ver tomter,
tradgardar, planteringar eller akrar med vixande
groda. Du far heller inte ta dig fram pa
motordrivna fordon i naturen, skada trad eller
buskar eller skada djur.

En viktig del av allemansritten ar att alltid ta
med allt skrap fran platsen du varit pa. Skrap
forstor naturen och riskerar att gora djur sjuka
om de dter av det. Skrap ar ocksa valdigt trakigt
att titta pa ndr man 4r ute i naturen.

Lektionernas koppling till Lgr 22
Undervisning i &mnet idrott och hilsa ska ge
eleverna forutsiattningar att utveckla

¢ formaga att rora sig allsidigt i olika fysiska
sammanhang,

¢ formaga att genomfora och anpassa aktiviteter
inom friluftsliv och utevistelse efter olika
forhallanden och miljoer, och

¢ forméaga att planera, genomfora och vardera
olika aktiviteter utifran hur de paverkar fysisk
forméaga och hilsa, och

¢ formaga att agera siakert och forebygga risker i
samband med rorelse, friluftsliv och utevistelser
samt att simma och hantera nodsituationer pa
land och i vatten.
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